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Пояснительная записка
       Проблема включения людей с ограниченными возможностями здоровья в реальную жизнь общества является актуальной во всём мире. Одной из основных задач их обучения и воспитания является максимальное развитие функциональных возможностей, подготовка и включение получателей социальных услуг с нарушениями в развитии в социальную среду в качестве полноправных членов общества.

       Универсальной основой для личного и социального благополучия любого человека является социально-бытовая реабилитация – активное приспособление путем усвоения и принятия целей, ценностей, норм, правил и способов поведения, принятых в обществе. Для ее успешной реализации необходимо специально организованное обучение навыкам самообслуживания.
      Овладение навыками самообслуживания напрямую влияет на самооценку молодого инвалида, является важным шагом на пути к его независимости, позволяет эффективно решать задачи расширения представлений и знаний молодых инвалидов об окружающих вещах, сенсорного воспитания, развития речи, тонкой моторики и зрительно-моторной координации, а также умения выполнять действия по
подражанию и словесной инструкции, ориентироваться на образец, соблюдать определенную последовательность действий.   
      Актуальность.         Коррекционно-развивающая программа по формированию социально-бытовой реабилитации   предполагает развитие молодых инвалидов с учетом их реабилитационного потенциала и большую роль в этом направлении играют мероприятия по развитию социально-бытовых навыков. 

         Программа основывается на закономерностях развития получателей социальных услуг с умеренной и тяжелой умственной отсталостью. В определенный период развития закладывается основа для личностного становления молодого инвалида, развития его способностей и возможностей, воспитания самостоятельности и дальнейшей социализации. 

        В программе отражены современные взгляды на возможности психического развития данной категории получателей социальных услуг в процессе специально организованных коррекционно-развивающих воздействий. 
Программа адресована специалистам, воспитывающим и обучающим получателей социальных услуг в специализированных учреждениях - инструкторам по труду.
Содержание программного материала учитывает общие принципы воспитания и обучения: 
- научность; 
- системность;

- доступность;

- концентричность изложения материала; 
- повторяемость;

- единство требований к построению системы воспитания и обучения 
детей;

 а так же принципы: 
- деятельностный;

- онтогенетический;

- единства диагностики;

- коррекции и развития.
Программа составлена с учетом:
– характера ведущей деятельности;
– структуры и степени выраженности нарушения;
– ведущих мотивов и потребностей ребенка в различные периоды развития;
Построение коррекционно-развивающей программы в соответствии с указанными принципами обеспечивает социальную направленность педагогических воздействий и социализацию молодого инвалида. 
Цель: Овладение навыками социально-бытовой реабилитации для облегчения адаптации получателей социальных услуг, инвалидов в условиях общественной жизни. 
 Задачи:
1. Коррекция недостатков социального развития;
2. Развитие навыков общения со взрослыми;
3. Развитие навыков общения со сверстниками;
4. Развитие культурно-гигиенических навыков;
5. Воспитание адекватного социального поведения.
Направленность: социально-бытовая.

Объем и срок освоения Программы – 1 год, количество часов – 78 (два раза в неделю). 
Формы обучения: индивидуальная, подгрупповая, групповая, интерактивные занятия.
Методы обучения: беседа, рассказ, объяснение, показ, наблюдение, демонстрация, пиктограмма, фотографии.
Основные направления работы:
1. Формирование у молодого инвалида представлений о самом себе и воспитание элементарных навыков для выстраивания адекватной системы положительных личностных оценок и позитивного отношения ребенка к себе.
2. Развитие сотрудничества воспитанника со взрослыми и сверстниками и воспитание навыков продуктивного взаимодействия в процессе совместной деятельности.
3. Подготовка молодого инвалида к адекватной ориентировке в окружающей среде, способствуя при этом становлению навыков социального приемлемого поведения в различных жизненных ситуациях.

Предполагаемые результаты
Социально-бытовая реабилитация является основой для подготовки человека с интеллектуальными и психическими нарушениями к независимой жизни. Социально-бытовые адаптационные мероприятия формируют у них
личностные и предметные результаты.

         Личностные:

 - культурно-гигиенические навыки самообслуживания и представления о себе и своем месте в микро - мезо и макро социуме;

- формирование знаний, умений и навыков в рамках социально-бытовой реабилитации, расширяющих возможности детей инвалидов в быту, в общении с взрослыми и сверстниками.
Предметные:

- приобретение и закрепление навыков использования и безопасного поведения в жилой, транспортной, городской среде;

- формирование представлений о правильном поведении в обычной и экстремальной ситуациях: при встрече с чужим человеком, с незнакомым животным, в местах большого скопления людей.
Программа предусматривает стартовый и базовый уровень.
Учебный план
	№ 
п/п
	Название  раздела и темы занятия
	Кол-во  
часов
	Практическая деятельность получателей услуг

	
	
	теория
	практика
	

	I.

	1.
	Утренний и вечерний туалет.
	1
	1
	Умывание, чистка зубов.

	2.
	Умывание, чистка зубов.
	1
	1
	

	3.
	Правила ухода за глазами, ушами, носом.
	1
	1
	Чистка ушей и носа. Можно ли тереть глаза грязными руками. Умывание глаз.

	4.
	Чистка ушей и носа.
	1
	1
	

	5.
	Когда и зачем принимают душ.
	1
	1
	

	6.
	Обобщение и закрепление знаний по теме.
	
	1
	Закрепление знаний, умений и навыков.

	II.

	1.
	Уход за одеждой. Стирка. 
	1
	1
	 Стирка мелких вещей (носовой платок). Техника безопасности при обращении с порошком и машиной автомат.

	2.
	Техника безопасности при обращении с порошком и машинкой автомат.
	1
	
	Утюжка мелких вещей, правила обращения с утюгом.

	3.
	Утюжка. Правила обращения с утюгом. 
	1
	
	

	4.
	Правила обращения с утюгом. Практическое занятие.
	1
	1
	

	5.
	Уход за обувью. Сезонная обувь. 
	1
	1
	Мытьё обуви, сушка обуви.

Чистка обуви. Упаковка для хранения.

	6.
	Мытье обуви. Сушка обуви.
	
	1
	

	7.
	Чистка обуви. 
	1
	1
	

	8.
	Хранение сезонной обуви.
	1
	
	

	9.
	« Уход за одеждой и обувью». Практическое занятие.
	1
	1
	Закрепление знаний и умений и навыков.

	10.
	Обобщение и закрепление знаний по теме « Уход за одеждой и обувью».
	
	1
	

	III.

	1-2.
	Разнообразие продуктов питания: овощи, фрукты, яйца, хлебобулочные изделия.
	1
	1
	Значение продуктов питания для человека. Название различных продуктов питания. Продукты готовые к употреблению и нет. Охрана здоровья.

	3-4.
	Покупка продуктов. Умение выбрать необходимый товар.
	1
	1
	Покупка разнообразных продуктов питания. Культурное поведение в магазине.

	5-6.
	Хранение продуктов. Холодильник.  Условия хранения.
	1
	1
	Сроки и условия хранения продуктов. Хранение продуктов в холодильнике.

	7-8.
	Сервировка праздничного стола. Игра «Гости».
	1
	1
	Сервировка праздничного стола. Чем отличается от повседневной?

	9-10.
	Приготовление салата из тертых овощей. Техника безопасности при работе с теркой.
	1
	1
	Чистка овощей. Натирание овощей на терке. Знание техники безопасности при обращении с теркой. Заправка салата.

	11-12.
	Чистка и отваривание картофеля. Т/б при работе с ножом.
	1
	1
	Чистка сырого картофеля. Техника безопасности при обращении с ножом. Отваривание картофеля. Т/б при обращении с плитой.

	13-14.
	Приготовление блюд из яиц. Глазунья, болтунья, омлет.
	1
	1
	Т/ б при обращении с плитой. Приготовление яичниц различного вида.

	IV.

	1-2.
	Виды медицинской помощи: скорая помощь, помощь на дому, амбулаторный прием врача, госпитализация.
	1
	1
	Как вызвать врача на дом, как вызвать скорую (03), культурное поведение на приеме у врача.

	3-4.
	Я заболел. Отравления.


	1
	1
	Игровая деятельность, умение определить что болит, и сообщить об этом взрослому или врачу. Соблюдение предписаний врача.

	5-6.
	Аптека. 

Осторожно, лекарство!
	1
	1
	Экскурсия в аптеку, игра в аптеку.

	7.
	Закрепление знаний по теме: медицинская помощь.
	1
	1
	Закрепление знаний и умений.

	8.
	Обобщение и закрепление знаний по теме: медицинская помощь.
	
	1
	

	V.

	1-2.
	Масленица- народный праздник. Обряды, игры, блины.
	1
	1
	Разучивание игр. Чаепитие с блинами.

	VI.

	1-2.
	Транспорт наземный и подземный.

Виды оплаты проезда.
	1
	1
	Культурное поведение в общественном транспорте. Охрана жизни и здоровья. Как обойти автобус на дороге.

	3-4.
	Правила дорожного движения. Дорожные знаки.
	1
	1
	Правильное поведение на улице, переход улицы по зеленому сигналу светофора. Переход по переходу.

	5-6.
	Я потерялся. Как и к кому надо обратиться за помощью.
	1
	1
	Игры. Как и к кому можно обратиться за помощью  на улице. 

	VII.

	1-2.
	Повторение. Средство связи: почта.
	1
	1
	Экскурсия на почту.

	3-4.
	Телеграф. Телеграмма.
	1
	1
	

	VIII.

	1-2.
	«Яичко ко Христову дню». Приготовление к Пасхе.
	1
	1
	Окрашивание яиц.

	IX.

	1-2.
	Ремонтные службы. Ремонт и изготовление ключей и замков.
	1
	1
	Игровая деятельность. Что делать ,если не открыть дверь. Служба спасения, запись телефонного номера.

	3-4.
	Сберегательный банк. Наблюдение за работой сбербанка.
	1
	1
	Виртуальная экскурсия в сбербанке, наблюдение за работой сбербанка.

	X.

	1-2.
	Рынок: продуктовый и вещевой. Как сделать покупку на рынке.
	1
	1
	Культурное поведение на рынке. Экскурсия.  Как найти нужные товары.

	3-4.
	Газетный киоск. Покупка газет и журналов.
	1
	1
	Покупка журналов. Культурное поведение в общественных местах.

	XI.

	1-2.
	Вечерний досуг. Помощь взрослым, просмотр ТВ.
	1
	1
	Просмотр телепередач 
( сколько времени проводить у телевизора)

	XII.

	1-2.
	Чем заняться во время выходных. Экскурсии.
	1
	1
	Экскурсии по городу. Посещение музея. Поделиться впечатлениями об увиденном.

	3-4.
	Чем заняться в выходные. Общение с друзьями.
	1
	1
	Культура общения мальчиков и девочек. Игры: 
« Гости», « День рождения», Посещение кафе. Общение по телефону.

	XIII.

	1.
	Генеральная уборка.
	
	1
	Практическая работа.

	
	Итого:                                  78 часов


Содержание учебного плана

Программа представлена следующими разделами: 

«Квартира, дом, двор»,

«Продукты питания», 

«Предметы быта», 

«Предметы и материалы, изготовленные человеком», 

«Город», 

«Транспорт», 

«Традиции, обычаи». 

Формы аттестации

Система отслеживания результатов образовательной деятельности включает в себя:

· текущий контроль  – это выявление уровня подготовленности к выбранному виду деятельности; уровня воспитанности детей (ценностные ориентации). Проводится в начале курса реабилитации воспитанника.
· промежуточный контроль – это комплекс мероприятий осуществляющихся в течение реабилитации для проверки знаний, умений и навыков по результатам выполнения образовательной программы. В соответствии с результатами промежуточного контроля определяется насколько достигнуты результаты каждым ребёнком с ТМНР. 

Диагностическая карта представлена в Приложении 1

Методические материалы
- музыкальный центр;
- игры вкладыши и шнуровки, раскраски, пазлы, кубики, мозаика, карандаши, краски пальчиковые и акварельные, карандаши, мелки, бумага А-3, А-4;

- дидактические, настольно-печатные и сюжетно-ролевые игры;

- нитки, бусинки, ракушки, перья, ватные диски, ватные палочки, прищепки и т.д.
Кабинет, оборудованный бытовой техникой и кухонной посудой.
· Игровые наборы: кухня, доска гладильная, спальня, тележка уборщика помещения, коляска, тележка для продуктов, корзина для белья с прищепками, утюг, стиральная машинка, холодильник, швейная машинка, пылесос, посуда, транспорт.
· Предметные картинки по темам: овощи, фрукты, игрушки, мебель,  одежда, обувь, домашние животные и птицы, дикие животные и птицы, деревья, профессии,  посуда, транспорт.
· Куклы со сменной одеждой.
Методическое обеспечение Программы
1. Маллер А.Р., Цикото Г.В. М195 Воспитание и обучение детей с тяжелой интеллектуальной недостаточностью: Учеб. пособие для студ. Высш. пед. учеб. заведений.- М.: Издательский центр «Академия», 2003.-208 с.
2.Маллер А.Р. Социализация детей с выраженной умственной недостаточностью. Практическое пособие .- М.: АПКиППРО.2008 г.- 204 с.
3. Маллер А.Р. Помощь детям  с недостатками развития: Книга для родителей. М.: АРКТИ, 2006 – 72с.
4. Ульенкова У.В., Лебедева О.В.. .Организация и содержание специальной психологической помощи детям с проблемами в развитии : учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений /. — 3-е изд., стер. — М. : Издательский центр «Академия», 2007. - 176 с.
5. Бгажнокова И.М., Ульянцева М.Б., Комарова СВ. и др., под ред. И.М. Бгажноковой. Воспитание и обучение детей и подростков с тяжелыми и множественными нарушениями развития : [программно-методические материалы]— М. -.Гуманитар.изд.центр ВЛАДОС, 2010. — 239с.: ил. — (Коррекционная педагогика).
6.Холостова Е.И., Дементьева Н.Ф. Социальная реабилитация: учеб. пособ для студентов ВУЗов по специальности «Соц. работа»/- М.: Дашков и Ко, 2006 год. - 124 с.
7. Блинова Л.Н. Диагностика и коррекция в образовании детей с задержкой психического развития: Учеб. пособие. - М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2001. - 136 с.
10. Маллер, А. Р.  Социальное воспитание и обучение детей с отклонениями в развитии  / А.Р. Маллер. - М.: Аркти, 2002. – 172 с.
Приложение 1

Диагностическая карта обследования воспитанника с ТМНР
ФИ ребенка _________________________________________________
Дата рождения _______________________________________________лет

	
	Умения, параметры
	Степень

сформированности действий и операций
	Текущий контроль
	Промежуточный контроль


	1
	Социальные умения

	
	Самостоятельный  переход от одной деятельности к другой
	
	
	

	
	Реакция  на замечания и критику
	
	
	

	
	Просьба  о помощи и оказание помощи в случае необходимости
	
	
	

	
	Сотрудничество 
	
	
	

	
	Адекватное  выражение гнева и разочарования
	
	
	

	
	Умение  работать в паре/коллективе
	
	
	

	2
	Досуговые умения

	
	Рисование 
	
	
	

	
	Лепка 
	
	
	

	
	Конструирование 
	
	
	

	
	Игры  с игрушками
	
	
	

	
	Настольные  игры
	
	
	

	
	Подвижные  игры
	
	
	

	
	Рассматривание  и чтение книг
	
	
	

	
	Слушание  музыки
	
	
	

	3
	Бытовые умения

	
	Приём  пищи
	
	
	

	
	Применение  предметов личной гигиены по назначению
	
	
	

	
	Соблюдение  личной гигиены: 

мытье рук, использование мыла

чистит зубы
	
	
	

	
	Пользуется  туалетом
	
	
	

	
	Одевание  и раздевание
	
	
	

	
	Правильный  подбор одежды для определённого случая
	
	
	

	
	Уход  за одеждой и обувью
	
	
	

	
	Ручная  стирка
	
	
	

	
	Уход  за помещениями
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